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eure Fufde ...

DIE DERMATOLOGIN FRAU DR. MED. MARION RUNNEBAUM
IST SICH SICHER: Von einer Revolution auf dem medi-
zinischen Markt zu reden, ist immer schwierig. Gibt

es doch etwas Neues, dessen Wirkung und Effektivitit
tatsdchlich nachgewiesen ist, dann sollte man dies

jedoch tun.

Die Sommersaison lédsst viele
Menschen wieder auf ihr Prob-
lemzonen an Hand- oder Fu3na-
geln aufmerksam werden: Wenn
Nédgel sich verfdarben, splittern,
sich verdicken oder gar das Na-
gelwachstum nicht mehr voran-
schreitet, ist meist ein Nagelpilz
die Ursache. Manchmal ausgelost
durch eine Verletzung, durch den
Bergstiefel, der driickte oder ein-
fach nur durch zu viel Schwimm-
bad oder Saunaaufenthalte.

Da die Erkrankung nicht weh
tut, ist der Leidensdruck haufig
erst spiat da — meist erst dann,
wenn der Pilz sichtbar wird.
Dass dabei jedoch eine sehr in-
fektiose Erkrankung vorliegt, ist
kaum einem bewusst. Frau Dr.
med. Marion Runnebaum, Der-
matologin in Jena mit Schwer-
punkt Lasermedizin war selbst
zundchst skeptisch, ob ein Laser,
welcher keinen Schmerz verur-
sacht, gerade eine so schwierig
zu therapierende Erkrankung
wie den Nagelpilz wirklich hei-
len kann: »Fiir mich ist es ganz
besonders wichtig nur Therapien
anzubieten, die >funktionieren.
Der Laser- und Asthetikmarkt
ist vollig uniibersichtlich gewor-
den. Bei neuen Therapieoptionen
wird schnell mal gesagt, dass
z.B. Narben mit nur einer Fraxel-
behandlung véllig verschwinden
oder eine laserassistierte Haar-
entfernung dauerhaft ist. Dass
dies nicht der Fall ist, wissen wir
Arzte, die auf Lasermedizin spe-
zialisiert sind.«

Doch von den Behandlungserfol-
gen mit der neuen Therapieme-
thode war auch sie iiberrascht:
»Wir durften das neue Gerdt
sechs Monate testen, hatten 50
Patienten eingeschleust fiir zwei
Behandlungen im Abstand von
einer Woche und das Ergeb-
nis, vier Monate nach Behand-
lungsende, war beeindruckend:
Durchschnittlich 70 % Nagelver-
besserung und das ohne Neben-
wirkungen und Schmerzen.«

»Diese neue Therapieoption
in der Nagelpilzbehandlung ist
fiir mich wirklich bahnbrechend.
Allerdings wird auch hier eine
Erhaltungstherapie sicherlich
sinnvoll sein, denn im Leben ist
nichts fiir immer - wie auch nicht
in der Medizin.«
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